
«ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÎÒ×ÅÒ
ÎÄÍÎÃÎ ÏÐÅÑÒÓÏËÅÍÈß»

Ðàáîòó íàä ðîìàíîì «Ïðåñòóïëåíèå è íàêàçàíèå» Äîñòîåâ-
ñêèé íà÷àë â 1865 ãîäó è çàêîí÷èë â 1866. Â ýòîì æå ãîäó îí áûë
îïóáëèêîâàí â æóðíàëå Ì. Êàòêîâà «Ðóññêèé âåñòíèê». Îäíàêî
òâîð÷åñêàÿ èäåÿ ðîìàíà âîçíèêëà ãîðàçäî ðàíüøå — â 1858 ãîäó.

Â ïèñüìå ê áðàòó Ìèõàèëó Äîñòîåâñêèé ñîîáùàåò, ÷òî â òÿ-
æåëóþ ìèíóòó â ññûëêå, íà êàòîðæíûõ íàðàõ, ó íåãî âîçíèêëà
ìûñëü íàïèñàòü èñïîâåäü ïðåñòóïíèêà. Îí ïðåä÷óâñòâóåò, ÷òî
èìåííî ýòî ïðîèçâåäåíèå ïðîñëàâèò åãî èìÿ â ëèòåðàòóðå. Íî
ïðîõîäÿò ãîäû, à Äîñòîåâñêèé íå áåðåòñÿ çà ðàáîòó íàä «Èñïî-
âåäüþ». Îí âèäèò áîëüøóþ òðóäíîñòü â òîì, ÷òî åùå íåäîñòàòî÷-
íî ïåðåæèë è âûíîñèë öåíòðàëüíóþ èäåþ ðîìàíà — èñïîâåäü
Ðîäèîíà Ðàñêîëüíèêîâà.

Â 1865 ãîäó, ñêðûâàÿñü îò êðåäèòîðîâ, Äîñòîåâñêèé óåçæàåò
çà ãðàíèöó. Òàì, ïîäàâëåííûé äîëãàìè è ìå÷òàÿ î âûèãðûøå,
ïðèäóìûâàåò ñâîþ òåîðèþ èãðû â ðóëåòêó, èãðàåò… è ïðîèãðû-
âàåò íå òîëüêî îñòàâøèåñÿ äåíüãè, íî ñâîè âåùè, ÷àñû. Â ãîñòè-
íèöå åìó óæå íå äàþò ñâå÷åé. Äîñòîåâñêèé ïèòàåòñÿ õëåáîì è âî-
äîé â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé. Â ýòèõ êðàéíå òÿæåëûõ óñëîâèÿõ
âäðóã â ñîçíàíèè åãî îôîðìëÿåòñÿ çàìûñåë ðîìàíà.

10—15 ñåíòÿáðÿ 1865 ãîäà Äîñòîåâñêèé ïèøåò ïèñüìî Ì. Êà-
òêîâó, â êîòîðîì ôîðìóëèðóåò îñíîâíóþ èäåþ è ðàçâèòèå äåé-
ñòâèÿ âñåãî ïðîèçâåäåíèÿ. Îñòîðîæíûé Êàòêîâ, ïîíÿâ èñêëþ÷è-
òåëüíóþ îðèãèíàëüíîñòü çàìûñëà, âûñûëàåò Äîñòîåâñêîìó 300 ðóá-
ëåé. Àâòîð ïîãðóæàåòñÿ â ðàáîòó íàä çàäóìàííûì ðîìàíîì.

Äîñòîåâñêèé íà÷èíàåò ïèñàòü ñâîå ïðîèçâåäåíèå â ôîðìå
èñïîâåäè, òî åñòü îò ïåðâîãî ëèöà, îò ëèöà Ðàñêîëüíèêîâà. Íî
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âñêîðå ýòî ïîâåñòâîâàíèå îò ïåðâîãî ëèöà ñòàëî ñòåñíÿòü åãî. Ïî-
ëó÷àëîñü â îòäåëüíûõ è âàæíûõ ñëó÷àÿõ ñëèøêîì íåñêðîìíî. Ðàñ-
ñêàç îò ïåðâîãî ëèöà ñòàë çàòðóäíÿòü îñóùåñòâëåíèå âñåãî çàìûñ-
ëà. Äîñòîåâñêèé íå îñòàíàâëèâàåòñÿ ïåðåä òåì, ÷òîáû óíè÷òîæèòü
ïî÷òè ãîòîâóþ ðóêîïèñü, ñæå÷ü âñå íàïèñàííîå. Â êîíöå íîÿáðÿ
1865 ãîäà Äîñòîåâñêèé íàõîäèò íîâóþ ôîðìó ïîâåñòâîâàíèÿ è ñî-
ñòàâëÿåò îêîí÷àòåëüíûé ïëàí: «Ðàññêàç îò èìåíè àâòîðà, íî íå
îñòàâëÿÿ åãî (Ðàñêîëüíèêîâà) íè íà ìèíóòó». Íàéäÿ áîëåå ñîâåð-
øåííóþ ôîðìó, àäåêâàòíî âûðàæàþùóþ õóäîæåñòâåííóþ èäåþ,
Äîñòîåâñêèé ñ ëþáîâüþ, âîëíåíèåì è íàïðÿæåíèåì âñåõ òâîð-
÷åñêèõ ñèë ðàáîòàåò íàä ðîìàíîì.

Â öåíòð ñâîåãî ðîìàíà àâòîð ïîñòàâèë ôèãóðó ìîëîäîãî ñòó-
äåíòà Ðîäèîíà Ðîìàíîâè÷à Ðàñêîëüíèêîâà, ó êîòîðîãî ÷óâñòâî
ïðîòåñòà ïðîòèâ ñîöèàëüíîé íåñïðàâåäëèâîñòè, ïðîòèâ «çëà ìè-
ðà ñåãî» ïðîÿâèëîñü â êðàéíå àíàðõè÷åñêîé ôîðìå.

Â ïèñüìå îò 10—15 ñåíòÿáðÿ 1865 ãîäà Ì. Êàòêîâó Äîñòîåâ-
ñêèé ñôîðìóëèðîâàë èäåþ è òåìó ñâîåãî ïðîèçâåäåíèÿ: «Ýòî ïñè-

õîëîãè÷åñêèé îò÷åò îäíîãî ïðåñòóïëåíèÿ. Ìîëîäîé ÷åëîâåê, èñ-
êëþ÷åííûé èç ñòóäåíòîâ óíèâåðñèòåòà, ìåùàíèí ïî ïðîèñõîæäå-
íèþ, ïî ëåãêîìûñëèþ, ïî øàòîñòè â ïîíÿòèÿõ, ïîääàâøèñü
íåêîòîðûì ñòðàííûì íåäîêîí÷åííûì èäåÿì, êîòîðûå íîñÿòñÿ
â âîçäóõå, ðåøèëñÿ ðàçîì âûéòè èç ñâîåãî ïîëîæåíèÿ.

Îí ðåøèë óáèòü îäíó ñòàðóõó, òèòóëÿðíóþ ñîâåòíèöó, äàþ-
ùóþ äåíüãè íà ïðîöåíòû… ñ òåì, ÷òîáû ñäåëàòü ñ÷àñòëèâîþ
ñâîþ ìàòü, æèâóùóþ â óåçäå, èçáàâèòü ñåñòðó, æèâóùóþ â êîì-
ïàíüîíêàõ ó îäèíîêèõ ïîìåùèêîâ, îò ñëàñòîëþáèâûõ ïðèòÿçà-
íèé ãëàâû ýòîãî ïîìåùè÷üåãî ñåìåéñòâà — ïðèòÿçàíèé, ãðîçÿ-
ùèõ åé ãèáåëüþ, — äîêîí÷èòü êóðñ, åõàòü çà ãðàíèöó è ïîòîì âñþ
æèçíü áûòü ÷åñòíûì, òâåðäûì è íåóêëîííûì â èñïîëíåíèè «ãó-
ìàííîãî äîëãà ê ÷åëîâå÷åñòâó, ÷åì óæ, êîíå÷íî, çàãëàäèòñÿ ïðå-
ñòóïëåíèå… íàä ñòàðóõîé ãëóõîé, ãëóïîé, çëîé è áîëüíîé…»
Çäåñü Äîñòîåâñêèé îòìå÷àåò çàâèñèìîñòü èäåè Ðàñêîëüíèêîâà îò
ñîöèàëüíûõ ïðè÷èí. Ìîëîäîé ÷åëîâåê «çàäàâëåí áåäíîñòüþ», åãî
ìàòåðè è ñåñòðå ãðîçèò áåçâûõîäíàÿ íóæäà. Îí ÷óâñòâóåò ñåáÿ ëè-
øåííûì ïðàâà äåéñòâîâàòü, æèòü è ëþáèòü. Äîñòîåâñêèé çàäóìàë
ðàçâèòü ãëàâíóþ òåìó («ïñèõîëîãè÷åñêèé îò÷åò îäíîãî ïðå-
ñòóïëåíèÿ») íà ôîíå ñîöèàëüíûõ êîíòðàñòîâ.
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